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ப}Üப«Ý எµ«வ«Ý – ெவ. இைறயå® 

    ப}Úதைத ¯ைறயாக அழகாக ெசÝைமயாகÚ ேதß�à ெவ�Üப©Ú«வ«     

            ஒ±கைல 

         ேதß¶Ô¤Ü ப}Üப« எåப« ஒ± �ைல. ப}Üபைத ¯ைறயாக, அழகாக, 

ெசÝைமயாகÚ ேதß�à ெவ�Üப©Ú«வ« எåப« அ©Úத �ைல; அ« ஒ± 

கைல. 

          �ைடகைள எµ«வ« எåப« �னாÔகைளÜ ெபா²Ú« அைமxற«. 

�னாÔகைளÖ ச�யாகÜ ®�Û«ெகாãபவßகã மØ©ேம �ைடகைள 

எµத¯}°Ý.  

1. ைகெயµÚ« 

          �ைடகைளÚ �±Ú«பவß வாzÜபதä¤ ¯å®, உÕகைள அவ±Ô¤ 

அ�¯கÜப©Ú«வ« உÕகã ைகெயµÚ« - அழகான ைகெயµÚ« 

வாzÔxறவ±ைடய zரமÚைதÔ ¤ைறÔxற«. தாß ேராØ}à வாகனÚைதÖ 

ெச³Ú«வ«ேபாà அ« இல¤வாக இ±Ôxற«. அதனாà தாå ைகெயµÚ« 

அழகாக இ±Ûதாà அ�க ம�ÜெபÙகã xைடÔxåறன. �ரான ைகெயµÚ«. 

வாÔxயÕக´Ô¤Ö ச�யான இைடெவ� அ�கÝ அ}Úதà �±Úதà இàலாைம, 

இரÙ© ெசாäக´Ô¤ இைட�à ச�யான இைடெவ� - எå² இ±Ôxற 

�ைடÚதாைளÜ பாßÚத¶டå �±Ú«பவß ம�Ü�Ø}à �Õகã உயßÛ« �ä�ßகã 

எåபைத உணர ேவÙ©Ý.  

2. தைலÜ®கã 

         �ளமான �ைடகைள எµ«Ý ேபா« z²z² «ைணÚ தைலÜ®கã 

ெகா©Úேதா, பÚ�களாக எµ«வேதா நàல« அÜேபா« தாå வாzÚ«Ú 

�±Ú«xறவßக´Ô¤ அ³Ôகாமà இ±Ô¤Ý. 

பல ேநரÕக�à �±Ú«பவßகã தைலÜ®கைளÜ பாßÚேத. உÕகã ®�Û« 

ெகாãள�å ஆழÚைத உணßÛ« உÕக´Ô¤ ¯µ ம�ÜெபÙைணÔ 

ெகா©Ú«�©வß. 
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3. �ைறய எµ«வதா? 

        பலß, �ைறய எµ«வ«தாå zறÛத �ைட என எÙ~Ô ெகாÙ© 

இ±Ôxறாßகã. உÙைம�à ஒáெவா± �னா�ä¤Ý எáவள¶ ேதைவேயா 

அ« மØ©ேம �ைடயாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. நமÔ¤Ú ெத�ÛதைதெயàலாÝ 

எµ� நÝ¯ைடய ேமைதைமைய ெவ�Üப©Úத ேவÙ}ய�àைல. �ைட�å 

�ளÝ அதä¤Ô ெகா©ÔகÜபØ}±Ô¤Ý ம�ÜெபÙைணÜ ெபா²Ú«Ý அைமய 

ேவÙ©Ý. 

உதாரணமாக : ெதå�Û�ய ந�க´Ô¤Ý வட இÛ�ய ந�க´Ô¤Ý எåன 

ேவ²பா©கã? - எåxற ேகã�Ô¤ இரÙ© ம�ÜெபÙகã மØ©ேம 

ெகா©ÔகÜபØ©  இ±Ô¤ேமயானாà �ைடையÔ �âÔகÙடவா² 

அைமÔகலாÝ. 

வடஇÛ�ய ந�கã  

1. வäறாதைவ - 

 

2. வட இÛ�ய ந�கã சமெவ�க�à 

ஓ©Ý தåைமைய உைடயைவ 

ப±வகாலÚ�à மØ©ேம 

வäறாம�±Üபைவ.  

 

ெதå�Û�ய ந�கã 

1.ப±வகாலÚ�à மØ©ேம 

வäறாம�±Üபைவ.  

2. மைலÜப¤�க�à ஓ©வதாà 

அைவ �ைறய �ß âÖzகைள°Ý, 

அ±�கைள°Ý 

உãளடÔxயைவயாக 

இ±Ôxåறன. 

         இேத ேகã�Ô¤Ü பÚ« ம�ÜெபÙகã ஒ± ேவைள ஒ«ÔகÜப©ேமயானாà 

அதä¤Ü �åவ±மா² �ைடய�ÔகலாÝ 

வட இÛ�ய ந�கã  

1. ெப±Ýபா³Ý இமயமைலÖ  சார�à ப�Ü �ரேதசÕக�à  உäபÚ�யாxåறன. 

2. வäறாத �வந�களாக  உãளன. 

3. அ�க �ள¯Ý, அகல¯Ý ெகாÙ© கÕைக சமெவ�Ü ப¤� ¯µைம°Ý  

வளÜப©Ú«xåறன.  

4. �ß வ�Ü ேபாÔ¤வரÚ«Ô¤ ஏäறைவயாக இ±Ôxåறன 
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5. ெவãளÜெப±Ô¤ ஏäபØ©  ேசதÝ ப±வமைழ�å ேபா« ஆÙ©ேதா²Ý 

ஏäப©xற«. 

6. ஏ�ÜபாசனÚ�ä¤Ü ப�லாக  அைணக´Ý காàவாÞக´Ý அ�கÝ. 

7. �ைறய  உப��ß  ஆÙ© ேதா²Ý   ணாxÔ கட�à �µxற«. 

7. உப��ß நàல ¯ைற�à  உபேயாகÜப©ÚதÜப©xற«.  

8. ந��ßÜ �ரÖzைனகã ¤ைறவாக உãளன. 

9. மா�லÕக´Ôxைடேய  ந��ßÜ பÕ�© �ரÖzைனகã இàைல . 

10. உலxà �கÖ ெச�Üபான சமெவ�கã  உãளன. 

ெதå�Û�ய ந�கã 

1. ேமä¤ மைலÚெதாடßÖசார�à  ெப±Ýபா³Ý உäபÚ�யாxåறன. 

2. ப±வ காலÚ�à மØ©ேம வäறாம�±Ôxåறன. 

3. ¤ைறÛத  ஆäறà  ெகாÙடைவயாக இ±Ôxåறன. 

4. ேம©பãளÝ உãள ப¤�யாக இ±Üபதாà �ßவ�Ü ேபாÔ¤வரÚ«Ô¤ 

உகÛதைவயàல. 

5. ெவãளÜெப±Ô¤ எÜேபாதாவ«  �கâxåற ஒåறா¤Ý. 

6. ப±வகாலÕக�à  மØ©ேம  அ�கமாக ஓ©வதாà ஏ�ÜபாசனÝ ÂலÝ 

�ßÜபாசனÝ ெசÞ°Ý ¯ைற  அ�கமாக உãளன. 

7. உப��ß நàல ¯ைற�à  உபேயாகÜப©ÚதÜப©xற«. 

8. ந��ßÜ �ரÖzைனகã அ�கÝ உãளன.  

9. �ைறய உãளன - �ßÜபாயÕக´Ý அைமÔகÜ  பØ}±Ôxåறன. 

10. அáவா² ·²Ý சமெவ�கã  சமெவ�கã ஏ«Ý இàைல . 

         நாÝ எµ«xற �ைடகã ெத�வாக¶Ý, ¯ைறயாக¶Ý வ}வைமÔகÜபட 

ேவÙ©Ý. ேதைவ�àலாத ெசÞ�கைள எµ«வ«, �±Ú«பவ±Ô¤Ô 

ேகாபÚைதேய �ைள�Ô¤Ý. 

       ஒேர ெபா±ைளÔ ¤�Ô¤Ý �ைறய ெசாäகைளÜ ேபா©வேதா , அàல« ஒேர 

வாÔxயÚைத ேவ²ேவ² மா�� ¦ழä�Ö ¦ழä� எµ«வேதா எÛதÜ பயைன°Ý 

�ைள�Ôகா«. 
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         ¤ைறவான ெசாäக�à ¤ைறவான ெபா±ைளÚ த±Ýப} நாÝ �ைடைய 

வ}வைமÔக ேவÙ©Ý. எµ«xற ேபா« �ராக எµதாமà, �ைறய 

அÝ®Ô¤�கைளÜ ேபாØ© �±Ú«பவைர ெவ²ÜேபäறÔ ·டா«. 

உ©Ú«Ýேபா« உ²Úதாத ெச±Üேப zறÛத ெச±Ü®.  �±Ú«Ý ேபா« ெந±டாத 

�ைடேய zறÛத �ைட. 

அ}Ôேகா© இ©தà 

       எµ«Ý ேபா« ¯Ôxயமான பதÕகைள அ}Ôேகா© இØ© எµ«வ« நàல«. 

¯Ôxயமான ெபயßகã, ¯Ôxயமான வ±டÕகã, ேபாåறவäைற அ}Ôேகா© 

இØ© எµ«வதå ÂலÝ வாzÜபவß ��க´Ô¤Ô ¤ைறÛத ேவைலையÚ 

த±xேறாÝ. எÚதைன தாãகã எµ�ேனாÝ எåப« ேதß�å ெவä�ைய 

�ßண�ÔகÜ ேபாவ�àைல. எÚதைன ெச�வாக நாÝ எµ��±ÔxேறாÝ 

எåப«தாå ேதß�å ெவä�ையÚ �ßமா�Ô¤Ý.  

ப}ÚதைதெயàலாÝ எµதேவÙ}ய�àைல 

          நமÔ¤Ú ெத�Ûத ஒ± ேகã� வÛ«�Øட« எå² ெசாåனாà, zல 

மாணவßக´Ô¤Ô ¤� xளÝ��©Ý - தÕகã பாÙ}ÚயÚைத எàலாÝ அÛதÔ 

ேகã�Ôகான �ைட எµ«வ�ேலேய காÙ�Ú«�ட ேவÙ©Ý எåxற அவாக 

«}Ü®, காலேநரÚைதெயàலாÝ �� அ�à ஈ©பட ைவÚ«�©Ý. ஒேர ேகã�Ô¤ 

அ�க ேநரÝ ெசலவ�Ú«�Ø©Ü �å® மäற ேகã�க´Ô¤ 

�ைடெயµ«வதä¤ ேநர�àலாமà  அவ�Üப©வாßகã. எனேவ 

ேதைவயானைதÖ ¦±Ôகமாக, அழகாக எµத ேவÙ©Ý. 

படÕகã, xராஃÜகã, ®ã��வரÕகã 
        அ��யà சÝபÛதமான �ைடக´Ô¤ , �ைறயÜபடÕகã (Diagrams) வைரய 

ேவÙ}ய« அவzயமாxற«. ஆகேவ, �ைடையÜ படÕகã எå­Ý æடாÙ}à 

மாØ©வ« அÚ�யாவzயமாxற«. எனேவ �ைறய படÕகã ேபா©வ« நமÔ¤ 

இ±Ôxåற ®�Û« ெகாã´தைலÚ ெத�¶ப©Úத¶Ý, அேத ேநரÚ�à எ��à 

நÝைம ெவ�Üப©Úத¶Ý உத¶xற«. படÕகைள அழகாக¶Ý ெத�வாக¶Ý 

�ைடÚதா�å வல« பÔகÚ�à வைரவ« நàல«. ெபா±ளாதாரÝ, ேபாåற 
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படÕக´Ô¤ xராஃÜ (Graph) ¯த�யவäைற வைரவ« அவzயÝ. ேநரÚைதÖ 

ேச�Ôக¶Ý. ஒ± க±ÚைதÚ ெத�வாக ெவ�Üப©Úத¶Ý அைவ உத¶xåறன. 

®ã��வரÕகைளÚ ேதைவயான இடÕக�à நாÝ உபேயாxÔக ேவÙ©Ý; 

அேதா© எÛத ÂலÚ��±Û« அவäைற உபேயாxÔxேறாÝ எåபைத°Ý நாÝ 

·ற ேவÙ©Ý. 

ேமäேகாãகã 
         ெமா�ÜபாடÕக�à ேமäேகாãகைள நாÝ ைகயாள ேவÙ}ய கØடாயÚ�à 

இ±ÔxேறாÝ. அÜப}Ô ைகயா´Ý ேபா« நாÝ �¤Ûத எÖச�Ôைகேயா© 

அவäைறÔ ைகயாள ேவÙ©Ý. அள¶Ôக�கமான ேமäேகாãகã நÝ ெசாÛதÔ 

க±Úைத அ¯Ôx�டÔ ·டா«. தவறான ேமäேகாãகைளÔ காØடÔ ·டா«. 

எàேலா±Ô¤Ý ெத�Ûத ப�Öசயமானவßக´ைடய அ�ஞßக´ைடய 

ேமäேகாãகைளÚதாå நாÝ காØடேவÙ©Ý. பÔகÚ«  Ø©Ôகாரைர ேமäேகாã 

காØட¯}யா«. உைரநைடÜ பாடÕக�à க�ைதைய ேமäேகாã காØட 

¯}யா«. த�âÜபாடÚ�à ஆÕxல ேமäேகாைளÜ பயåப©Úத ¯}யா« . 

அ}Úதà, �±Úதà 

          எÙணÚ�à ெத�¶Ý, உ²�°Ý இ±Üபவßகã அ�க அ}Úதà, �±Úதà 

இàலாமà தÕகã க±Ú«Ôகைள ெவ�Üப©Ú«வாßகã. ைகெயµÚைத ைவÚ« 

ஒ±வå மன�ைலையÔ ·ற ¯}°Ý. க~தÝ ேபாåற பாடÕக�à வ�ைச 

வா�யாக (Step by step) �ைடகைள எµத ¯äபØடாà இ²� �ைட தவறாக 

இ±Ûதா³Ý அ�க ம�ÜெபÙைணÜ ெபä²Ú த±Ý.  �ைடÚதாã ¯µவ«Ý ஓß 

ஒµÕ¤Ú தåைம�à (Orgen unity) இ±Ôxறதா எåப«தாå ¯ÔxயÝ.  

ேநராக எµ«தà 
         ெவãைளÚதா�à ேநராக எµ«வ« எåப« நàல பழÔகÝ. zலß 

ைகெயµÚ«. வாzÜபவßகைளÔ ¤ழÜ®xåற அள�ä¤ ேகாணà மாணலாக 

இ±Ô¤Ý. 

ேதß¶Ô¤ எ©Ú«Ö ெசà³Ý சாதனÕகã 
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         ேதß¶Ô¤ எ©Ú«Ö ெசà³Ý சாதனÕகைள நாÝ ¯ைறயாக எ©Ú«Ô 

ெகாÙ© ேபாகேவÙ©Ý. ேதß¶ அைற�à மäறவßக�ட�±Û« இரவà 

வாÕ¤வைதÚ த�ßÔக ேவÙ©Ý. ஒµகாத ேபனாÔகã - ைம �ரÜபÜபØட 

எµ«ேகாàகã. ெபåzà, ரÜபß, அ}Ôேகாà ேபாåற அைனÚ«டå ¬ைழ¶Ö 

�Ø© (Hall Ticket) ேபாåற அைனÚைத°Ý மறÔகாமà எ©Ú«Ö ெசàல 

ேவÙ©Ý.  

ேதß¶Ô¤ ¯å  மனÚதயா�Ü® 
 ேதß¶Ô¤ ஒ± ம~ ேநரÚ�ä¤ ¯å® ப}Üபைத �²Ú«Õகã. 

 கைடz ேநரÜ ப}Ü® எåப« ¤ழÜபÚைதேய �ைள�Ô¤Ý 

 மäறவßக´டå கலÛ« ேபசாமà த�ைமையÚ கைடÜ�}°Õகã. 

 மäறவßகã கØடாயÝ இÛதÔ ேகã� ேதß�à வ±Ý எå² ெசாàவைதÔ 

ேகØ©Ô ¤ழÜபமைடயா�ßகã. 

 கÙகைள Â} அைம�Üப©Ú«Õகã 

 எàலாÝ மறÛத மா�� இ±Ôxறேத எå² �ைனÚ«Ô ¤ழÝபா�ßகã 

 நåறாக ÂÖைச உã�µÚ« ெவ�ேய �©Õகã - �ரான ÂÖ¦ உÕகைள 

ைத�யÜப©Ú«Ý; உäசாகÜப©Ú«Ý; �Õகã ெத�¶டå இ±ÔகலாÝ. 

 ேதß¶ அைறÔ¤ அைர ம~ேநரÝ ¯åனதாகேவ ெசå² 

 அமßÛ« உÕகã சாதனÕகைள வ�ைசÜப©Ú«Õகã. 

 நாÝ �ÖசயÝ ெவä� ெப²ேவாÝ எå² எÙ~Ú ேதßைவ எµதÚ 

ெதாடÕ¤Õகã. 

 


